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MENU MENSA SCUOLA DELL'INFANZIA

Dall’ 11 al 15 novembre
(terza settimana autunno)

Lunedi

Minestra di cavolfiori
Involtini al formaggio
Carote ininsalata
Mandarino e uva

Martedi

Insalata mista
(quercia rossa, quercia verde, mais)
Risotto alla zucca
Budino al cioccolato

Giovedi

Bastoncini di verdura
(peperoni, finocchi, cetrioli)
Spezzatino di vitello
Polenta integrale
Pera e banana

Venerdi

Insalata mista
(Castelfranco, lollo rosso, cherry)
Merluzzo al forno
Quinoa
Cavolini di Bruxelles e peperoni al vapore
Cake alle arance

Dal 18 al 22 novembre
(quarta settimana autunno)

Lunedi

Insalata verde
(lattuga)

Pasta integrale con salsa al pomodoro

e verdure di stagione
Ricotta ai cachi

Martedi

Insalata di barbabietole
Fettine di vitello impanate
Farro
Broccoli e cavolfiore al vapore
Crostata alla marmellata di mirtilli

Giovedi

Insalata mista
(cicoria di Milano, cavolo cinese,
rapanelli)
Gnocchi verdi
Frutta al forno (mela)

Venerdi

Insalata verde
(lollo)
Polpette di tofu
Riso
Zucchine e carote al vapore
Mandarino e Kiwi

Dal 25 al 29 novembre
(quinta settimana autunno)

Lunedi

Insalata di finocchi ed arance
Polenta pasticciata
Pera e uva

Martedi

Crema di verdura (porri)
Crostoni al formaggio
Insalata mista
(indivia riccia, lollo rossa)
Gelato al cioccolato

Giovedi

Insalata di carote
Piccata al imone
Purea di patate
Spinaci e coste al vapore
Ananas e banana

Venerdi

Insalata mista
(trevisana, lattuga)
Polpette di tonno
Riso Integrale
Macedonia di frutta





