% K Comune di

‘ Pollegio

Dal 2 al 6 dicembre
(Sesta settimana autunno)

Lunedi

Insalata mista
(quercia rossa, iceberg, cherry)
Orzotto alle verdure
Crema bicolore

Martedi

Insalata mista
(castel franco, tormentino, rucola)
Arrosto di facchino
Patate al forno
broccoli cavolfiori al vapore
Frutta cotta

Giovedi

Insalata verde
(lofio verde)
Pasta gratinata (Integrale)
Frutta mista

Venerdi

Minestra di cereali (miglio)
Crespelle ricotta e spinaci Insalata di
barbabietole
Frutta mista

Dal 9 al 13 dicembre
(Prima settimana d’inverno)

Lunedi

Insalata mista
(trevisana lattuga romana)
Pasta integrale, con pomodoro e verdure
Yogurt con pere

Martedi

Minestra di cereali
Tofu alla provenzale
Romanesco e zucchine al vapore
Frutta mista

Giovedi

Insalata mista
(Cherry, iceberg, spinacino)
Gnocchi alla romana
Purea di frutta cotta

Venerdi

Insalata verde
(lattuga)
Filetti di pesce impanato (s, Pietro)
Riso in bianco, spinaci, fagiolini al vapore
Biscotto arrotolato alla fragola

MENU MENSA SCUOLA DELL'INFANZIA

Dal 16 al 20 dicembre
(Seconda settimana d’inverno)

Lunedi

Mandarino
Panizza margherita
Insalata (lattuga con uova)
Gelato con salsa alla frutta

Martedi

Insalata verde
(cicoria Milano, quercia verde)
Pasta integrale con sugo alla bolognese
(manzo)
Purea di frutta cruda

Giovedi
Insalata verde
(Iceberg, lattuga) Brasato di manzo
Spdatzli, carote al vapore
Panettone e pandoro

Venerdi

VACANZA



